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Défi santé nutrition

Lettre Mensuelle N°11 - Avril 2008

Objet statutaire : Promouvoir les messages de santé publique du
Programme National Nutrition Santé (PNNS)

DEJA 5 ANS'!

Le 23 avril 2003 naissait a Brest Défi santé nutifdSN), structure entierement dédiée au
Programme National Nutrition Santé (PNNS).

Toutes ces années, DSN s’est donné pour missiorodeopvoir en FRANCE les messages de
santé publique du PNNS en élaborant des méthod#eryention originales, au plus pres des
préoccupations de chacun.

Informer, former, éduquer, communiquer, 4 axedé&gigues pour impacter la population,
pour mieux faire connaitre les reperes de consoramdtl PNNS, pour mieux influencer les
changements des pratiques culinaires domestiquésen gardant plaisir et convivialité.

Car il faut désormais travailler sur la mise en pewu Programme National Nutrition Santé,
et DSN insiste sur trois « clés », mises en exergns tk PNNS 2 :

-informer les élus locawsur la « Charte Ville active du PNNS », pour valariseintensifier

les politiques territoriales en santé publique. Wides et communes démontrent au fil des
anneées qu’elles sont des territoires pertinents laoonise en ceuvre d’actions d’éducation
nutritionnelle.

-former les professionnelqui ont ou auront un réle majeur dans la transimmsdes reperes de
consommation aupres de populations spécifiques:

les auxiliaires de vie et aides a domiciles

les assistantes maternelles

les personnels et gestionnaires de la restauradibective

les bénévoles et salariés des structures d’aitesmtiaires

les encadrants et éducateurs sportifs

-mieux impliquer le secteur économiquet donc redéfinir les frontiéres entre public evéyr
pour donner aux francgais un message nutritionneh€ient ». On pense bien sur a la « Charte
d’engagement de progres », mais le rapprochemers samté publique d’une part et monde
economique d’autre part doit également s’opérazogtiliant transparence et rigueur, tant sur
les enjeux que sur les objectifs de chacun.

Les quelgues expériences de DSN en entreprisesiaostce sens.

Il'y a5 ans, le défi de créer une telle structitest de taille. Un grand merci au grand
professionnalisme de toute I'équipe et au dévouethesdifférents administrateurs qui se sont
succédes.

Le développement de DSN va se poursuivre et lepdijin pble de formation et de
documentation, entierement axé sur le PNNS, edesunils.

Ronan LE REUN
Président
Défi santé nutrition
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Les Villes actives PNNS

Dans le cadre de la convention triennale signée émMinistere de la Santé et DSN, le
comité scientifique travaille actuellement sur I&réntiel qualité qui permettra de
sélectionner et valider les actions nutrition déleven France.

Par ailleurs le site Internet dédié a ce projet serbigne le 15 avril:
http://www.villeactivepnns.fr

Alimentation des Personnes Agées

DSN développe ses interventions sur la thématigdémentation des Personnes Agées » et
en fait une priorité en conformité avec le PNNS: préion, dépistage et prise en charge de la
dénutrition.

DSN s’appuie sur la formation des auxiliaires d=eti des assistantes de vie aux familles, les
projets en EHPAD (Etablissement Hébergement PeesoAgées Dépendantes), la formation
des agents des collectivités locales.

Convention entre DSN et la Chambre des Métiers etedl’Artisanat (Dep 22)

Une convention de partenariat a été signée le 14 ardre Défi santé nutrition et la Chambre
de Métiers et de I'Artisanat des Cotes d’ArmorB8euc).

Les premiers domaines d’actions concernent:

-la conception et la réalisation de modules de &tion

-un apport technique sur les dossiers de la Cigodt et des saveurs

Actualité voile
Le départ de la Transat AG2R entre Concarneau Baighéelémy aux Antilles sera donné le
dimanche 20 avril. Thomas prendra le départ ave@EISRAEL.

Le nouveau bateau « DéfiMousquetaires » sera bap@edaéarneau le 19 avril a 18h, en
présence du Pr Serge HERCBERG, Président du Com#atage du PNNS et Parrain de
Défi santé nutrition.

Cette lettre d'information est envoyée aux personnes inscrites sur notre liste de diffusion.
Si vous désirez modifier vos informations ou vous désabonner, merci de nous retourner un email a
cette adresse : contact.dsn@orange.fr
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