
DEJA 5 ANS !

Le 23 avril 2003 naissait à Brest Défi santé nutrition (DSN), structure entièrement dédiée au 
Programme National Nutrition Santé (PNNS).
Toutes ces années, DSN s’est donné pour mission de promouvoir en FRANCE les messages de 
santé publique du PNNS en élaborant des méthodes d’intervention originales, au plus près des 
préoccupations de chacun.
Informer, former, éduquer, communiquer, 4 axes stratégiques pour impacter la population, 
pour mieux faire connaître les repères de consommation du PNNS, pour mieux influencer  les 
changements des pratiques culinaires domestiques, tout en gardant plaisir et convivialité.

Car il faut désormais travailler sur la mise en œuvre du Programme National Nutrition Santé, 
et DSN insiste sur trois « clés », mises en exergue dans le PNNS 2 :
-informer les élus locauxsur la « Charte Ville active du PNNS », pour valoriser et intensifier 
les politiques territoriales en santé publique. Les villes et communes démontrent au fil des 
années qu’elles sont des territoires pertinents pour la mise en œuvre d’actions d’éducation 
nutritionnelle.
-former les professionnelsqui ont ou auront un rôle majeur dans la transmission des repères de 
consommation auprès de populations spécifiques: 
les auxiliaires de vie et aides à domiciles
les assistantes maternelles 
les personnels et gestionnaires de la restauration collective 
les bénévoles et salariés des structures d’aides alimentaires
les encadrants et éducateurs sportifs 
-mieux impliquer le secteur économiqueet donc redéfinir les frontières entre public et privé, 
pour donner aux français un message nutritionnel « cohérent ». On pense bien sur à la « Charte 
d’engagement de progrès », mais le rapprochement entre santé publique d’une part et monde 
économique d’autre part doit également s’opérer en conciliant transparence et rigueur, tant sur 
les enjeux que sur les objectifs de chacun. 
Les quelques expériences de DSN en entreprises vont dans ce sens.

Il y a 5 ans, le défi de créer une telle structure était de taille. Un grand merci au grand 
professionnalisme de toute l’équipe et au dévouement des différents administrateurs qui se sont 
succédés.
Le développement de DSN va se poursuivre et le projet d’un pôle de formation et de 
documentation, entièrement axé sur le PNNS, est sur les rails.

Ronan LE REUN
Président
Défi santé nutrition
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Les Villes actives PNNS
Dans le cadre de la convention triennale signée entre le Ministère de la Santé et DSN, le 
comité scientifique travaille actuellement sur le référentiel qualité qui permettra de 
sélectionner et valider les actions nutrition des villes en France.
Par ailleurs le site Internet dédié à ce projet sera en ligne le 15 avril:
http://www.villeactivepnns.fr

Alimentation des Personnes Agées
DSN développe ses interventions sur la thématique «Alimentation des Personnes Agées » et 
en fait une priorité en conformité avec le PNNS: prévention, dépistage et prise en charge de la 
dénutrition.
DSN s’appuie sur la formation des auxiliaires de vie et des assistantes de vie aux familles, les 
projets en EHPAD (Établissement Hébergement Personnes Agées Dépendantes), la formation 
des agents des collectivités locales.

Convention entre DSN et la Chambre des Métiers et de l’Artisanat (Dep 22)                       
Une convention de partenariat a été signée le 14 mars entre Défi santé nutrition et la Chambre 
de Métiers et de l’Artisanat des Côtes d’Armor (St Brieuc).                                              
Les premiers domaines d’actions concernent:                                             
-la conception et la réalisation de modules de formation                               
-un apport technique sur les dossiers de la Cité du goût et des saveurs                                     

Actualité voile                                                          
Le départ de la Transat AG2R entre Concarneau et St Barthélémy aux Antilles sera donné le 
dimanche 20 avril. Thomas prendra le départ avec Erwan ISRAEL. 

Le nouveau bateau « DéfiMousquetaires » sera baptisé àConcarneau le 19 avril à 18h, en 
présence du Pr Serge HERCBERG, Président du Comité de Pilotage du PNNS et Parrain de 
Défi santé nutrition.


